Aktiv Urlaub auf 6 Beinen
Canicross-Workshop fiir Einsteiger am Tegernsee

17.Mai 2025 - 18. Mai 2025 -> 9:00 Uhr — 16:00 Uhr
11. Oktober 2025 — 12. Oktober 2025 -> 9:00 Uhr — 16:00 Uhr

Du liebst es, aktiv mit deiner Fellnase zu sein und dabei die Zeit in der Natur zu verbringen? Dann ist
Canicross genau das Richtige fiir euch. In diesem zweitdgigen Einsteiger-Workshop lernst du
gemeinsam mit deinem Hund als Team zu interagieren.

Schritt flr Schritt erarbeiten wir uns die Grundlagen. Du erhaltst wertvolle Tipps zur Ausriistung und
Lauftechnik. AuBerdem bauen wir die wichtigsten Kommandos auf. Dieser Workshop bietet dir und
deiner Fellnase eine groRartige Moglichkeit, sich sportlich zu betatigen und gleichzeitig eure Mensch-
Hund-Bindung zu starken.

Was erwartet dich:

Theoretische Einflihrung & Materialkunde
Aufbau der wichtigsten Kommandos

Erste Laufiibungen & Techniktraining
Individuelles Feedback & wertvolle Tipps

Freu dich auf zwei aktive Tage voller Bewegung, gemeinsamer Erlebnisse und Trainingseinheiten.
Perfekt flir einen sportlichen Urlaub mit Hund am wunderschdnen Tegernsee.

Lass dich von der Faszination Canicross begeistern.
Ich freue mich auf dich und deinen Vierbeiner

Ablauf:
Anreise Freitag

Samstag:

9-12 Uhr: Erstes Kennenlernen, Vorstellung, Equipment Beratung, Theorie

12-13 Uhr: Mittagspause

13-16 Uhr: Die Ersten Schritte, Aufbau Startsignal, fokussierter Zugaufbau, Signaltraining

Sonntag:

9-12 Uhr: Wiederholung und festigen der ersten Schritte von Samstag sowie Klarung
eventueller Fragen

12-13 Uhr: Mittagspause

13-16 Uhr: Signaltraining, Laufen einer kurzen Distanz im Zug

Voraussetzungen:

Keine speziellen Vorkenntnisse notwendig

Du solltest Spal® an gemeinsamer Arbeit mit deinem Hund haben
Du solltest gerne draul3en in der Natur sein

Teilnahmegebiihr:
Seminarpreis fur ein Mensch-Hund-Team: 335 €
Hinweis: Der Kurs findet bei jedem Wetter statt




Zuzlglich Aufenthalt in der gebuchten Hotelkategorie
Erforderliche Teilnehmerzahl: 2 Mensch-Hund-Teams
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Mensch-Hund-Teams

Buchung unter: maya1985.de@gmail.com

Was du mitbringen solltest:

Bitte bringe einen Napf mit. Wir arbeiten mit Jackpot Belohnung. Pack also die besten Guddis fiir deine
Fellnase ein. Bringe genligend Wasser mit. Dem Wetter angepasste Outdoor- / Sportkleidung und
Sportschuhe. AuBerdem benétigst du ein Zuggeschirr fir deinen Hund, Leine mit Rickdampfer und
einen Gurt fir dich. Du kannst das Equipment aber auch bei mir leihen, testen und kaufen. Ein
ausreichender Impf- und Versicherungsschutz fir deinen Hund ist gut und dient deiner / eurer
Sicherheit, wird aber von mir nicht vorausgesetzt.



